
令和５年８月吉日 
学   校   長   様 
５・６年担任   様 
保   護   者   様 
クラブ担当者  様 

（一財）京都陸上競技協会 
 

 

第 39回京都府小学生陸上競技選手権大会 丹波予選会 要項 

 
１ 主  催 一般財団法人 京都陸上競技協会 
２  主    管 亀岡市・福知山市・南丹市・綾部市  各陸上競技協会 
３ 後  援 京都府教育委員会・京都市教育委員会・京都府市町村教育委員会連合会 
 京都新聞・ＫＢＳ京都（以上予定） 
 
４  日    時 令和５年９月２４日（日） 雨天決行 ❊荒天の場合１０月７日（土） 

                [受付] ９時００分, ［競技開始］１０時００分（予定） 
 
５  会    場 丹波自然運動公園陸上競技場 
 
６  区    域 「丹波地区」 亀岡市・南丹市・京丹波町・福知山市・綾部市 
 
７  競技種目 男女同一種目（６種目＋リレー） 

１００ｍ・８００ｍ・８０ｍＨ・走高跳・走幅跳・ジャベリックボール投・4x100mR 

        ※ジャベリックボール投はニシ・スポーツ製 品番ＮＴ５２０１を使用） 

※４×１００ｍRは、学校単位・クラブチーム単位とし、男女別とする） 
 
８  出場資格 ①上記区域の小学校５・６年生（学年別の競技は行わない） 

 ②１人１種目（リレーを除く） 

 ③保護者が参加承諾した児童であること（承諾書が必要） 
 
９  申込方法 南丹市陸協ＨＰ（http://www.nantan-aaa.com/）から、エントリーファイルをダウンロ

ードし必要事項を入力後、メールに添付して下記アドレスへ送信すること。必ず受領メ

ールを確認すること。 

【送信先アドレス entry@nantan-aaa.com】【電話：０８０－５３２０－１５６４】 

 （送信後３日以上返信がない場合は、電話連絡すること）郵送書類等はなし 

注 意  「保護者承諾書」は、府大会終了まで各チームで保管しておくこと 
【申込みをする競技者は、インターネット及びマスメディア等において、氏名・年齢・所属・申込種目・競技結果等が公開         

される可能性があることを了承の上、エントリーして下さい】 

 

10  申込締切  令和５年９月１日（金）発信分まで有効 

申込先  南丹市陸上競技協会 武内 章真   送信先アドレス entry@nantan-aaa.com 

 ℡０８０－５３２０－１５６４ 
 
11 参加料 １人１種目９００円 リレー１チーム１８００円 (１日スポーツ傷害保険料含む) 

 ９月１日（金）までに下記へ払い込むこと。(払込み確認でエントリー完了とする) 

 【注意】振込み後は、不参加や荒天等で中止や途中中止であっても返金はできない。 

 ただし、新型コロナウイルス感染症による大会中止の場合は、諸経費を除き返金する 

 ので、申込ファィルに返金用口座を明示しておくこと。 

振込先：ゆうちょ銀行（郵便局） 口座番号：00950-7-334496 名義：南丹市陸上競技協会 

「通信欄」に大会名・所属名・払込金内訳（申込種目数○種目△△円、リレー○チーム△△円、プロ

グラム○部△△円）を明記の上、払込金額は振込手数料を差し引いた額を振り込んで下さい。 
 
12 表 彰 男女各種目とも１位のみを表彰する（２位〜８位には個別に賞状を配布する） 

http://www.nantan-aaa.com/
mailto:entry@nantan-aaa.com


13  競技方法及び注意事項 

① 競技は 2023年度日本陸上競技連盟規則ならびに本大会規定と申合せにより実施する。 

② スパイクは使用可とする（９ｍｍ以下の平行ピンのみ） 

③ 素足での競技は禁止する。（火傷の危険があるため） 

④ スタートはイングリッシュコールで、100ｍ・80mH・4x100mRは、クラウチングスタートとする。 

決勝のみスターティングブロックの使用を認める。 

（同じ選手が２回目の不正スタートをした場合は失格とする） 

⑤ 100ｍ・80mH・４×100ｍRは、セパレートレーンで実施する。 

⑥ トラック競技は全てタイムレースとし、決勝レースは行わない。 

⑦ リレーにおけるテイクオーバーゾーンは３０ｍとする。 

⑧ 走幅跳、ジャベリックボール投の試技は、全員が３回行い、上位８名でさらに３回の試技を行う。 

⑨ 走高跳は、マットへの着地を必ず足裏からとし、背・腰等からの着地は無効試技とする。 

（「背面跳」や「ベリ－ロ－ル」等は禁止） 

⑩ ジャベリックボール投はやり投げピットを使用する。（助走は１５ｍ以内） 

⑪ リレーは４名のエントリーメンバーが揃わない場合、棄権とする。(６名までエントリー可) 

（同チーム内のみ変更可。他種目や他チームからの選手の補充はできない） 

⑫ ８０ｍＨの設定 

第 1ハードルまで 高さ ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ 台数 最終ハードルからフィニッシュ 

１３ｍ ０．７ｍ ７ｍ ９台 １１ｍ 

14  その他 

① アスリートビブス(個人)番号は後日連絡するので各自で作成すること。 

［１００１～１９９９］ （各自で胸と背の２枚を作成） 

白布で縦１６ｃｍx横２４ｃｍ 

男子は黒数字、女子は赤数字、数字の太さ約２ｃｍ 

② 競技中の傷病等については応急処置のみ行い以後の責任は負いません。(ｽﾎﾟｰﾂ傷害保険で対応） 

③ プログラム１部無料配布します。スタートリスト、タイムテーブル等は南丹陸協ホームページで

確認してください。 

④ 当日の受付で、領収書、京都府選手権大会の要項等を配布します。 

⑤ 荒天等により予選会が実施できない場合、京都府大会への出場選手決定は、主催者の判断により 

選考し個別に連絡します。(この件についての問い合わせには応じられません。本予選会に申込む 

ことで、承認されたものと判断します） 

第３９回京都府小学生陸上競技選手権大会について 

１ 期日場所 令和５年１０月２１日（土） たけびしスタジアム京都 

２  参加資格  ① 丹波予選会の各種目８位内入賞者及びリレーチーム 

              ② 丹波予選会で下記の標準記録を突破した児童、リレーチーム 

              ③ 上記１・２に該当し、保護者が承諾した児童（承諾書は大会当日持参すること） 

              （注）選手権大会は、丹波予選会で使用した個人のアスリートビブスを使用する 

３  参加標準記録 

 
Ａ：全天候舗装

施設の記録 

Ｂ：全天候舗装

施設以外の記録 

（）内は 

手動計時の記録 

 

４  申し込み 出場資格を得た児童は、丹波予選会当日に配付する別途大会要項等により申込むこと。 

保護者承諾書は大会当日(10/21)の受付時に、チームごとまとめて提出すること。 
            申込みをする競技者はインターネット上，及び他のマスメディア等において氏名・年齢・所属・申込種目・競技結果が公表される場合があるこ

とをご承知ください 

種   目 
男子 女子 

Ａ Ｂ Ａ Ｂ 

１００ｍ １４秒５４（１４秒３） １４秒６ １５秒２４（１５秒０） １５秒３ 

８００ｍ ２分４０秒００ ２分４５秒０ ２分５０秒００ ２分５５秒０ 

８０ｍＨ １４秒８５ １４秒９ １５秒８５ １５秒９ 

走 高 跳 １ｍ２５ １ｍ２０ １ｍ１５ １ｍ１０ 

走 幅 跳 ４ｍ１０ ４ｍ００ ３ｍ７０ ３ｍ６０ 

ジャベリックボール投 ４０ｍ００ ３０ｍ００ 

４×１００ｍＲ ５７秒１４（５７秒０） ５７秒８ ５９秒１４（５９秒０） ５９秒８ 

ﾁｰﾑ名 

1999 
16cm 

24cm 



承 諾 書 

一般財団法人京都陸上競技協会 会長 様 
 

 参加者氏名               所属        小学校  年  組 

第３９回京都府小学生陸上競技選手権大会丹波予選会に参加することを承諾します 

令和５年  月  日 

            保護者氏名               印 

府大会（１０月２１日）終了までチームで保管してください 

 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － 

承 諾 書 

一般財団法人京都陸上競技協会 会長 様 
 

 参加者氏名               所属        小学校  年  組 

第３９回京都府小学生陸上競技選手権大会丹波予選会に参加することを承諾します 

令和５年  月  日 

            保護者氏名               印 

府大会（１０月２１日）終了までチームで保管してください 

 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － 

承 諾 書 

一般財団法人京都陸上競技協会 会長 様 
 

 参加者氏名               所属        小学校  年  組 

第３９回京都府小学生陸上競技選手権大会丹波予選会に参加することを承諾します 

令和５年  月  日 

            保護者氏名               印 

府大会（１０月２１日）終了までチームで保管してください 

 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － 

承 諾 書 

一般財団法人京都陸上競技協会 会長 様 
 

 参加者氏名               所属        小学校  年  組 

第３９回京都府小学生陸上競技選手権大会丹波予選会に参加することを承諾します 

令和５年  月  日 

            保護者氏名               印 

府大会（１０月２１日）終了までチームで保管してください 

 


